
В рамках акции «За здоровый образ жизни» была проведена общешкольная тематическая линейка «День без табака». 
Подготовили и провели её ученики 6 класса.  Ребята не только убедительно рассказали о вреде курения, его негативных последствиях, но и поставили сценку, в которой наглядно показали, как пагубно влияет эта вредная привычка на здоровье подростков.


В роли артистов успешно выступили Еремеев А., Малкина А., Ивашова П., Лепихов А., Раков Г., Дивак Н.

Сценарий тематической линейки

«День без табака»

1-ый ученик.        Знает  Петя, знает Вова,




 Что нельзя курить за школой,




 Знает каждый гражданин –




 Очень вреден никотин.






(пауза) 

2-й ученик. Табак – это один из самых коварных врагов человечества. Вредной привычке курить подвержены не только взрослые, но и дети. Нередко только одна затяжка табачным дымом приводит к рабской зависимости на всю жизнь. Человек хотел бы бросить сигарету, но уже не может. С давних времён табак считали похитителем здоровья и рассудка. Но, к сожалению, мало кто в юности задумывается об отдаленных последствиях нарушений здорового образа жизни. А задумываться следовало бы.

3-й ученик.  Ведь табак, наряду с другими вредными привычками, мешает стать человеком сильным, здоровым, красивым, деятельным, работоспособным и независимым. Подросток, находясь на старте во взрослую жизнь, должен встретить её хорошо подготовленным физически и морально. 

4-ый ученик.         Сигарета, сигарета –




 Сладкая моя конфета.




 С ней, к несчастью, подружился,




 В лёгких яд моих скопился.




 Голова порой болит, а она –




 Дымит, дымит…




 Кашель тело сотрясает,




 Голос уж давно хрипит, 





 А она дымит, дымит.




 Рассыпаюсь я на части!




 Как спастись мне от напасти?




 Едкий дым глаза слезит, 




 А она дымит, дымит!

1-ый ученик.   Вот так порой вся  человеческая жизнь и проходит в дыму, сквозь который плохо видны здоровые соблазны – занятия спортом, отдых на природе, свежие фрукты, соки, витамины.


Французский писатель Бальзак сказал: «Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации». 

Врач, академик Фёдор Углов опубликовал статью «Всесильная сигарета?». Послушаем её.
«Я не могу писать спокойно о табаке, о дыме, о курящих в подъездах подростках, – вообще о курении не могу писать и говорить холодно, рассудочно. Мне до боли жаль человеческого здоровья, бездумно переведённого в дым. Мне нестерпимо жаль жизней, истлевших на кончике сигареты.
Выкуренная сигарета, каждая, стоит курящему 15 минут жиз​ни… 
Да, курение, к счастью, не всегда приносит смерть, но всегда приносит или усугубляет болезнь. Известно, что среди курильщи​ков смертность от болезней вдвое выше, чем у некурящих. Особен​но долог у них процесс выздоровления после хирургических опе​раций. Чаще других маются курильщики кашлем, простудами».
2-й ученик.  
Табак родом из Америки. С открытием Колумба он проникает в Европу и Азию. Матросы были первыми, кто научился курить у местных жителей.



А название своё табак получил от имени провинции Табаго острова Гаити. К концу 16 века табак проникает во множество стран – Испанию, Португалию, Францию, Англию, Германию, Голландию, Швецию.  В Россию он был завезён в 1585 году английскими купцами через Архангельск и начал широко выращиваться на российских землях. 


В Англии по указу королевы Елизаветы I  курильщиков приравнивали к ворам и водили по городу с верёвкой на шее. В Италии табак был назван «забавой дьявола». 

3-й  ученик.   Но почему так вреден табак? Почему от выкуренной сигареты у подростка могут побледнеть конечности, учащённо колотится сердце, появляется мышечная слабость, тошнота, головокружение? 


Табачный дым состоит из воздуха и продуктов горения табака в виде твёрдых частиц и капель жидкости. И всё это направляется в лёгкие – никотин, аммиак, синильная кислота, оксид углерода, мышьяк, угарный газ, радиоактивный полоний. Страдают носоглотка, зубная эмаль, кости. Человек нередко теряет аппетит, ощущает боли в области желудка, страдает бронхо-лёгочными заболеваниями, испытывает раздражение голосовых связок;  мозг страдает от кислородного голодания. Курение подростков, в первую очередь, сказывается на нервной и сердечной - сосудистой системах. В 12-15 лет они уже жалуются на отдышку при физической нагрузке. 


Курение отрицательно влияет на успеваемость школьника, замедляет их физическое и психическое развитие.  Курение и школьник несовместимы.


4-й ученик.   Спе​циалисты разных стран стремятся уменьшить вредное влияние курения на организм человека.  Они хотят оставить от табака лишь вкусовые качества и запах. Но пока самые лучшие сигареты в мире калечат здоровье людей. Фильтр задерживает часть никотина,  а смолистые и другие вред​ные вещества проходят через фильтр беспрепятственно. Современ​ные сигареты мягче, но не безвредны. Иностранные табачные монополии рекламируют сигареты с меньшим содержанием никотина и смол как «безвредные для организма». По этому поводу Генеральный директор Национального института раковых заболеваний доктор А. Аптон (США) заметил, что нетоксичной сигаретой может считаться та, которая не горит.
1-ый ученик.  Никотин – один из самых опасных ядов растительного происхождения. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к их клюву всего лишь поднести стеклянную палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака – от половины  капли. Для человека смертельная доза никотина составляет 2-3 капли. Именно такая доза поступает ежедневно в кровь после выкуривания 20-25 сигарет. Курильщик не погибает потому, что доза вводиться постепенно, не в один прием. Однако если некурящий человек в один прием получит значительную дозу никотина, может наступить смерть. Такие случаи наблюдались в разных странах. Во Франции, в Ницце, в итоге конкурса «Кто больше выкурит» двое «победителей», выкурив по 60 сигарет, умерли, а остальные участники с тяжелым отравлением попали в больницу. 

В литературе описан случай, когда в комнату, где лежал табак в связках в порошке, положили спать девочку, и она через несколько часов умерла.

2-й ученик.  Есть такой анекдот. Продавец табака расхвалива​ет на ярмарке свой товар: «Покупайте табак, прекрасный табак! Мой табак не простой, а с секретом. От моего табака стариком не будешь, собака не укусит, вор в дом не залезет.
Один парень купил немного табака и начал расспрашивать продавца:
   – А почему стариком не буду?


– Потому что до старости не доживёшь.

   – А почему собака не укусит?

   – Так с палкой ведь будешь ходить.

   – А почему вор в дом не залезет?

         – Потому что всю ночь будешь кашлять. »


3-й  ученик.   Запомните:

Кто курит табак - тот сам себе враг. 

Табак уму не товарищ. 

Курильщик - сам себе могильщик.




Пауза.
 4-ый ученик.

Щёки побледнели враз





Голова кружится очень.





Сигарета всё горит,





Потухать никак не хочет.





Дрожь в руках,





В ногах свинец.





Всё, ребята, мне конец!





Дайте же совет, друзья,





Дальше жить мне так нельзя!

1-ый ученик.        
         





Слушай же, курильщик наш:




 
Запиши под карандаш:




 
Быстро выбрось сигареты




 
Да купи себе конфеты.





Спортом лучше занимайся,





Упражняйся, закаляйся!





Про табак забудь навеки –





Сразу станешь человеком!

2-й ученик.  Многие считают, что курение ​ это не болезнь и ничего страшного для курильщика и окружающих его людей в курении нет. Мы сейчас попробуем доказать, что курение – это вред, зло, которое несёт в себе несчастье.





Сценка «Не кури». 

У ч е н и ц а.




Что случилось в нашем классе?




Почему огонь и дым?

М а л ь ч и к и    (хором).




Это мы сигару курим,




Повзрослеть скорей хотим.

У ч е н и ц а. 





Вы не знаете, что такое курение?




Это же заблуждение:




Вы не повзрослеете,




А отравитесь и заболеете.




От курения не взрослеют,




А болеют и стареют.




Не пройдёт и пары лет,




Станешь ты, как старый дед.

1-й   к у р и л ь щ и к.




У меня изнеможение,




Прекратить пора курение.

2-й   к у р и л ь щ и к.




Пожелтели наши лица…




Мы же не самоубийцы!

У ч е н и ц а.




Как противен этот дым!

1-й  и  2-й   к у р и л ь щ и к.




Курить больше не хотим!

Г л а в н ы й    к у р и л ь щ и к.




Вы – сплошная малышня,




Не пример вы для меня,




Испугались наставленья!




Продолжаю я куренье.




Я – не хлюпик, не сопляк,




Буду я курить табак!




Пускает дым и падает в обморок.

 У ч е н и ц а.




Эх, не слушал ты меня,




Не протянешь ты и дня.




Смерть его уж стережёт, 






Только врач его спасёт.

 В с е   (кричат).   Доктор, доктор!






Входит доктор.

 1-й   к у р и л ь щ и к.




Дайте, доктор, нам ответ,




Будет жить он или нет?

 Д о к т о р.




Может, ноги не протянет,




Только инвалидом станет…




Курильщик, весь жёлтый, встаёт.




Объясните, что со мной?




Неужели я больной?

 Д о к т о р.




Что за глупые вопросы?




Это всё от папиросы!

У ч е н и к и.




Так что же такое – курение?

У ч е н и ц а.   Это дым из носа и рта…

Д о к т о р.




А в лёгких сажа, грязнота.




Зачем вы себя засоряете




И жизнь свою сокращаете?



У ч е н и ц а.   




Курильщикам разум надо иметь,




Неплохо бы им поскорее поумнеть!

 2-я    у ч е н и ц а.




Твоё имя – сигарета.




Ты красива, ты сильна.




Ты знакома с целым светом, 




Очень многим ты нужна.




Мозг и сердце ты дурманишь




Молодым и старикам,




Независимо от знаний,




Скажем прямо, слабакам.




Запомни: человек не слаб, 




Рождён свободным. Он не раб.




Сегодня вечером, как ляжешь спать




Ты должен так себе сказать:




«Я выбрал сам себе дорогу к свету




И, презирая сигарету,




Не стану ни за что курить! 




Я – человек! Я должен жить!»

