
«Поучения  Владимира  Мономаха»



Владимир  Всеволодович  Мономах

• Владимир Мономах  – великий 
киевский князь 

• Внук Ярослава Мудрого

• Годы жизни: 1056 – 1125 гг

• Годы правления: 1113 -1125гг. 

• Первый известный мирской 
писатель древнерусской литературы 

• Заслуги:  возглавил 15 походов 
против половцев, отбросил их далеко 
за Дон

• Сумел погасить пламя 
междуусобных войн
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• «Поучения…» – свод моральных, нравственных правил, 

которых должен придерживаться человек в своей жизни, чтобы 

не причинять окружающим людям  зла, страдания, ненависти и 

горя 



«Поучения  Владимира  Мономаха»

Поучение"Владимира 

Мономаха

представляет собой 

своеобразное собрание его 

сочинений: это 

собственно "Поучение", 

автобиография и письмо 

к князю Олегу 

Святославичу. 



«Поучение Владимира Мономаха»

Важной чертой Поучения 

Мономаха является 

его гуманистическая 

направленность, 

обращённость к 

Человеку, его 

духовному миру, что 

тесно связано с 

гуманистическим 

характером авторского 

мировоззрения.



«Повесть временных лет»

Лаврентьевский список

1. Летопись

2. Историческая

повесть

3. Воинская

повесть

4. Житие

5. Поучение

6. Послание

7. Хождение



• "Поспеши к нам, и 

выгоним Ростиславичей, 

и волость их отнимем; 

если же не пойдешь с 

нами, то мы - сами по 

себе будем, а ты - сам по 

себе". И ответил я: "Хоть 

вы и гневаетесь, не могу я 

ни с вами пойти, ни 

крестоцелование 

преступить".
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Я, смиренный, дедом своим Ярославом, 

благословенным, славным, нареченный в 

крещении Василием, русским именем 

Владимир, отцом возлюбленным и 

матерью своею из рода Мономахов… 

Дети мои или иной кто, слушая эту 

грамотку, не посмейтесь, но … пусть 

примет ее в сердце свое и не станет 

лениться, а будет трудиться.

…Если же кому не люба грамотка эта, 

то пусть не посмеются, а так скажут: 

на дальнем пути, да на санях сидя, 

безлепицу молвил.
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«Поучения  Владимира  Мономаха»

• «Научись, верующий 

человек, быть благочестию 

свершителем, научись, по 

евангельскому слову, "очам 

управлению, языка 

воздержанию, ума 

смирению, тела 

подчинению, гнева 

подавлению, иметь 

помыслы чистые, 

побуждая себя на добрые 

дела, Господа ради»



«Поучения  Владимира  Мономаха»

«Воссияет весна поста и 

цветок покаяния; 

очистим себя, братья, 

от всякой крови 

телесной и душевной. 

Взывая к Светодавцу, 

скажем: "Слава Тебе, 

Человеколюбец! "



«Поучения  Владимира  Мономаха»

«Бога ради, не ленитесь, 

молю вас, не забывайте 

трех дел тех, не тяжки 

ведь они; ни 

затворничеством, ни 

монашеством, ни 

голоданием, которые 

иные добродетельные 

претерпевают, но малым 

делом можно получить 

милость Божию»



«Поучения  Владимира  Мономаха»

«Если вам Бог смягчит сердце, 

пролейте слезы о грехах своих, 

говоря: "Как блудницу, 

разбойника и мытаря помиловал 

ты, так и нас, грешных, 

пночным поклоном и молитвой 

человек побеждает дьявола, и 

что нагрешит за день, то этим 

человек избавляется.»омилуй". И 

в церкви то делайте и ложась. Не 

пропускайте ни одной ночи, -

если можете, поклонитесь до 

земли; если вам занеможется, 

то трижды»



«Поучения  Владимира  Мономаха»

«О я, многострадальный и 

печальный! Много 

борешься, душа, с сердцем 

и одолеваешь сердце мое; 

все мы тленны, и потому 

помышляю, как бы не 

предстать перед 

страшным Судьею, не 

покаявшись и не 

помирившись между 

собою».



«Поучения  Владимира  Мономаха»

«Когда же убили дитя, мое и твое, 

перед тобою, следовало бы тебе, 

увидев кровь его и тело его, 

увянувшее подобно цветку, 

впервые распустившемуся, 

подобно агнцу заколотому, 

сказать, стоя над ним, 

вдумавшись в помыслы души 

своей: "Увы мне, что я сделал! И, 

воспользовавшись его 

неразумием, ради неправды 

света сего суетного нажил я грех 

себе, а отцу и матери его принес 

слезы!»



Выводы

Мономах предстает в своем 

сочинении человеком 

необычайно деятельным, 

видящим большую пользу 

в познании христианских 

заповедей. Особенно 

ценным для нас 

представляется то, что 

свою жизнь

Владимир Мономах 

старался строить по тем же 

правилам, о которых 

написал в «Поучении». Это 

заставляет людей 

задумываться о 

взаимоотношениях между 

ними, совершенствовать свои 

нравственные принципы.



Домашнее задание

Задание со 

среды на 

субботу: 

Стр. 73 №3 

письменно

Задание с субботы на 

понедельник:

Создайте своё 

собственное поучение 

брату/сестре, 

одноклассникам/друзьям, 

используя стиль 

поучения Владимира 

Мономаха. Примеры 

поучения прикрепляю на 

следующем слайде.



Пример: Поучение моему брату Николаю.

Брат мой Николай, слушай родителей своих, ибо 

заповеди глаголят истину. Будь гибким и относись к 

другим так, как ты хочешь, чтобы другие 

относились к тебе. Сделал добро, добро к тебе 

вернётся. Не льсти и не ленись. Люби свою Родину и 

не забывай её никогда. Живи не только ради себя, ибо 

ты не один.

Не мсти другим, ибо месть – порождение зла. Не лги, 

ибо горькая правда лучше сладкой лжи. Учись 

хорошо, ведь знания красят человека. Я не хочу, 

чтобы эта грамотка осталась незаметной. Я твоя 

сестра старшая, а устами моими глаголет правда. 



Пример: Поучение о дружбе

Аз, отроковица Евгения, поучаю сестру мою, зовущуюся

Екатериной, чтобы была она добра, умна и друзей многих имела.

Ведай, сестра моя Екатерина, что дружба — это хорошо. Цени

друзей своих и уважай, потому что без них жизнь наша пуста и грустна

есть. Однажды аз, сестра твоя старшая Евгения, вкупе с подругами

моими ходила на прогулку, и там возделали ссору. После сего

происшествия не было душе моей спокойствия и мучило меня чувство,

называемое совестью. И очень велико было желание мое мир с подругами

снова установить. На следующий день восстановили мы с ними прежний

лад. И стало радостно нам всем. Так запомни же, моя родная сестра

Екатерина, когда друга у тебя нет — заведи его себе, а обретя его,

почитай и уважай великий сей дар Божий, дружбой именуемый.

Сие поучение написано ныне осенью, года 2014 от Рождества

Христова, месяца десятого, 18 дня ученицей Евгенией Иваничевой из 7

класса «А» школы № 10, что в стольном граде Москве.


